
Hondaの安全運転情報誌

●   運転に潜む思わぬ落とし穴
安全運転のポイント5選

●  バイク事故の9割は
クルマ側の発見の遅れが原因

●   運転能力を高めるトレーニング

●  ライダー＆ドライバーのホンネの話
三橋 淳さんインタビュー

小さな気づきが
日々の安全運転につながっていく

巻頭インタビュー
「安全運転の秘訣は
クルマのことを大好きになること」クルマのことを大好きになること」
高島 礼子さん（女優）
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ま
ず
は
原
付
ス
ク
ー
タ
ー
か
ら

自
分
の
行
動
範
囲
が
広
が
っ
た

「
前
に
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
﹃
ど
ん
な

検
索
で
自
分
の
名
前
が
出
る
か
﹄
っ
て
企

画
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
う
ー
ん
、
私
は
何
だ

ろ
う
、
っ
て
悩
ん
で
い
た
ら
、
共
演
し
て
い

る
方
が
﹃
高
島
さ
ん
、
カ
ー
レ
ー
サ
ー
と

か
は
ど
う
で
す
？
﹄
っ
て
。
そ
う
や
っ
て
み

た
ら
、自
分
の
名
前
が
出
て
き
た
ん
で
す
よ
」

そ
う
楽
し
そ
う
に
話
す
の
は
、
女
優
の

高
島
礼
子
さ
ん
。
高
島
さ
ん
が
モ
デ
ル
を
し

て
い
る
時
に
女
優
と
し
て
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
た

の
は
有
名
だ
が
、
そ
れ
以
前
の
高
島
さ
ん

は
、
O
L
で
あ
り
、
カ
ー
レ
ー
ス
の
ド
ラ
イ

バ
ー
だ
っ
た
。

「
ま
ず
高
校
生
で
16
歳
に
な
っ
た
ら
バ
イ

ク
の
免
許
が
取
れ
ま
す
よ
ね
？
　
す
ぐ
に
免

許
を
取
っ
て
、
バ
イ
ク
に
乗
り
始
め
た
の
が

乗
り
物
と
の
出
会
い
で
す
ね
」

横
浜
郊
外
の
ご
自
宅
は
、
最
寄
り
の
駅

か
ら
も
遠
い
住
宅
街
。
原
付
ス
ク
ー
タ
ー

を
手
に
入
れ
た
高
島
さ
ん
は
、
自
分
が
思
っ

た
と
き
に
、
好
き
な
と
こ
ろ
へ
行
け
る
楽
し

さ
と
出
会
っ
た
の
だ
と
い
う
。
や
が
て
原
付

バ
イ
ク
は
普
通
二
輪
の
4
0
0
㏄ 
に
な
り
、

そ
し
て
興
味
は
ク
ル
マ
へ
と
移
っ
て
い
く
。

「
ク
ル
マ
の
免
許
は
、
18
歳
に
な
る
前
に

仮
免
ま
で
進
め
ま
し
た
。
も
う
誕
生
日
も

待
ち
き
れ
ず
に
教
習
所
通
い（
笑
）。
18
歳

に
な
っ
て
数
日
で
免
許
を
持
っ
て
い
ま
し
た

ね
」当

時
は
、
周
り
に
は
ク
ル
マ
や
バ
イ
ク
が

大
好
き
な
友
人
が
た
く
さ
ん
。
女
性
の
友

人
も
含
め
て
、
サ
ー
キ
ッ
ト
に
レ
ー
ス
を
見

に
行
く
こ
と
も
多
か
っ
た
の
だ
と
い
う
。

「
ク
ル
マ
好
き
の
友
達
の
中
に
は
、
ド
ラ

イ
ブ
が
好
き
~
、
な
ん
て
子
も
多
か
っ
た
ん

で
す
が
、
私
の
周
り
は
サ
ー
キ
ッ
ト
と
か

レ
ー
ス
好
き
な
お
友
達
が
多
く
て
。
そ
れ
で

通
っ
て
い
る
う
ち
に
、
レ
ー
ス
関
連
の
知
り

合
い
が
増
え
て
、い
つ
の
間
に
か﹃
こ
の
世
界

で
生
き
て
い
き
た
い
﹄
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
」

成
績
は
た
い
し
て

良
く
な
か
っ
た
け
ど

ク
ル
マ
は
私
の
青
春
な
ん
で
す

サ
ー
キ
ッ
ト
に
女
性
が
い
る
の
す
ら
珍
し

か
っ
た
頃
。
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
界
も
、も
っ

と
女
性
や
初
心
者
を
サ
ー
キ
ッ
ト
に
呼
び

込
も
う
、
と
い
う
時
代
だ
っ
た
。

「
そ
れ
で
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
っ
て
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
マ
ン
レ
ー
ス
に
出
て
い
た
ん
で
す
。
成
績

は
…
…
ま
ぁ
人
に
言
え
る
ほ
ど
の
も
の
じ
ゃ

な
か
っ
た
ん
で
す
が（
笑
）。
あ
の
頃
は
本
当

女優の前にはレーシングドライバー。クルマが、運転が、その空間が大好きだという
高島さんのクルマ生活には、いつも情熱とクルマ愛があった。

安全運転の秘訣は
クルマのことを大好きになること

あの人に聞く！
クルマ＆バイクライフ

女優高島礼子
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に
楽
し
か
っ
た
、
私
の
青
春
で
す
。
ク
ル
マ

と
い
う
乗
り
物
、
サ
ー
キ
ッ
ト
っ
て
場
所
、

音
と
か
匂
い
、
す
べ
て
が
大
好
き
で
す
」

レ
ー
ス
ク
イ
ー
ン
を
始
め
た
の
は
、
レ
ー

ス
参
戦
資
金
を
稼
ぐ
た
め
だ
っ
た
、
と
い
う

高
島
さ
ん
。
そ
し
て
、
レ
ー
ス
ク
イ
ー
ン
と

し
て
、
モ
デ
ル
と
し
て
雑
誌
や
C
M
に
登

場
し
て
い
る
の
を
見
初
め
ら
れ
て
、
高
島
さ

ん
は
女
優
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
。

ク
ル
マ
は
自
分
を
映
す
鏡

ク
ル
マ
を
大
好
き
に
な
っ
て

安
全
運
転
を

女
優
デ
ビ
ュ
ー
の
後
も
、
高
島
さ
ん
の
ク

ル
マ
熱
が
冷
め
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
仕
事

が
ど
ん
な
に
忙
し
く
な
っ
て
も
、
高
島
さ
ん

の
そ
ば
に
は
い
つ
も
ク
ル
マ
が
あ
っ
た
。

「
女
優
の
お
仕
事
を
い
た
だ
く
よ
う
に

な
っ
て
も
、
ず
っ
と
ク
ル
マ
は
乗
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
頃
は
、
自
分
の
収
入
よ
り
も
少

し
背
伸
び
し
た
ク
ル
マ
を
選
ん
で
い
ま
し
た

ね
。
こ
の
ク
ル
マ
に
負
け
な
い
よ
う
に
お
仕

事
が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
、
っ
て
思
え
ま
す
か
ら
。

や
っ
ぱ
り
私
は
、
ク
ル
マ
が
そ
の
人
を
映
す

鏡
と
い
う
か
、
ク
ル
マ
に
負
け
な
い
存
在
で

あ
り
た
い
、
っ
て
思
っ
て
る
ん
で
す
」

し
か
し
高
島
さ
ん
、
今
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
の
運
転
す
る
ク
ル
マ
で
移
動
す
る
こ
と

ば
か
り
だ
と
い
う
。

「
今
は
ク
ル
マ
を
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
預

け
て
、
自
分
で
運
転
す
る
こ
と
が
な
く
な
っ

ち
ゃ
っ
て
。
そ
れ
が
少
し
寂
し
く
て
、
久
し

ぶ
り
に
自
分
の
ク
ル
マ
が
欲
し
い
な
、
っ
て

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。
気
が
向
い

た
時
に
、
ふ
ら
っ
と
出
か
け
ら
れ
る
、
そ
れ

が
ク
ル
マ
の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

私
は
、
運
転
す
る
だ
け
で
最
高
に
楽
し
い
ん

で
す
。
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
と
か
桃
狩
り
と
か

行
き
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
」

ク
ル
マ
が
大
好
き
、
運
転
す
る
こ
と
が
大

好
き
と
い
う
高
島
さ
ん
の
安
全
運
転
に
つ
い

て
も
う
か
が
っ
て
み
た
。

「
ま
ず
は
ク
ル
マ
を
大
好
き
に
な
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
ず
っ
と
大
事
に
乗
っ

て
い
た
し
、
か
す
り
傷
ひ
と
つ
イ
ヤ
で
し
た

（
笑
）。
そ
う
す
れ
ば
、
自
然
と
集
中
し
て

運
転
す
る
し
、
全
方
向
に
気
を
配
る
よ
う

な
、
安
全
な
運
転
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
。

自
分
が
無
茶
な
運
転
を
し
な
い
っ
て
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
他
の
ク
ル
マ
の
こ
と
も
気
に
し

て
運
転
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
も
ん
ね
」

ホ
ン
ダ
と
い
え
ば
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
、
と
い
う
高
島
さ
ん
。

「
最
近
の
シ
ビ
ッ
ク
は
、
ス
ポ
ー
テ
ィ
さ
と

高
級
感
の
バ
ラ
ン
ス
が
す
ご
く
カ
ッ
コ
い
い
で

す
ね
！
」
と
興
奮
が
冷
め
や
ら
な
い
様
子

だ
っ
た
。

「
で
も
、
次
に
自
分
で
買
う
と
し
た
ら
、

ス
テ
ッ
プ
ワ
ゴ
ン
な
ん
か
い
い
な
ぁ
。
窓
が

大
き
く
て
、
車
内
が
広
く
て
天
井
が
高
い
、

そ
ん
な
ク
ル
マ
が
好
き
な
ん
で
す
」

高島礼子さん
1964年生まれ、神奈川県横浜市出身。
フレッシュマンレースやワンメイクレースに
参戦。デビューは、1988年 EX『暴れん坊
将軍III』その後もテレビドラマや舞台、映画
で活躍。代表作は、映画『陽炎』シリーズ、

『極道の妻たち』シリーズなど多数。11月か
らは舞台『東京ラブストーリー』に出演。
詳細はhttps://horipro-stage.jp/stage/
love2022/へ

取材協力店

Honda Cars
埼玉 東浦和店

「お客様の笑顔のためスタッフ
一同日々精進しています。お
気軽にご来店下さい！」（置田
店長／左）「お車のメンテは全
て私たちにお任せ下さい！」

（サービスフロント小林／右）

埼玉県さいたま市緑区東浦和4-20-10
電話番号 048-810-5566　営業時間 10：00～18：30
定休日 毎週火曜日・水曜日

「オシャレで上品な感じがするインテリ
アですね。エアコンのダイヤルとかシー
トステッチの色使いが素敵」と高島さん。

衣装協力：プレインピープル、アビステ3



の安全運転
人間の知覚は周囲の状況からさまざまな影響を受けています。自分では安全に運転
しているつもりでも、視界に入っているものを見落としたり、気づかないうちに危険な
行動をとっていたりと、思わぬ落とし穴があります。シチュエーション別に注意すべ
き事象や、安全運転のポイントをご紹介します。

トンネルは
スピード出しすぎポイント

周りのクルマに流されず
こまめにスピードメーターを
チェック

いつの間にか対向車線へ・・・

クルマの周りをぐるっと回りながら
サイズ感をチェック

選55

トンネルでスピードを出しすぎた経験はあり
ませんか？　トンネルの中は景色がほとんど
変わらないため、スピードの出し過ぎに気づ
きづらいとされています。また暗い場所だと目
から入ってくる情報が少ないため、自分が加
速していることを認識しづらいともいわれて
います。スピードメーターで実際の速度をこ
まめに確認するようにしましょう。

人間には、脅威から離れたくなる傾向があります。トンネル
において、一番脅威に感じるのは「壁」です。壁から離れよう
とすると無意識のうちに対向車線に寄ってしまい、対向車と
近づきすぎてしまいます。レンタカーなど初めて運転するク
ルマは、まず全体の大きさを把握することが必要です。乗車
前にクルマのサイズをチェックするようにしましょう。

ポイントポイントポイント

クルマの周りをぐるっと回りながら

前にクルマのサイズをチェックするようにしましょう。

ポイント22

運転に潜む、
思わぬ
落とし穴落とし穴

周りのクルマに流されず

まめに確認するようにしましょう。

ポイント11
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ピラーに隠れているものは？

“心のわき見運転”にご用心

いつもと同じ道はない

わき見運転は目隠し運転と同じ

クルマには
たくさんの死角が
あることを知る

窓を少し開けて
周囲の状況に
気を配る

気がかりなことがあると、視界に入っているもので
も見落としがちです。人間は2つ以上の物事に同
時に集中することはできないといわれています。道
路沿いの気になるお店を目で追ったり、カーナビ
を注視したり、一つひとつのわき見は一瞬ですが、
それは“目を閉じて運転”しているのと同じです。周
囲の状況に気を配るのは大切ですが、まずは自分
の運転にしっかり意識を向けましょう。

「歩行者は横断しないだろう」「いつもの道だから平
気だろう」など、楽観的な予測によって危険を過小評
価してしまう運転を「だろう運転」といいます。近所の
慣れた道でも、普段との違いはないか、外部の情報に
敏感になることは安全運転にもつながります。特に
秋冬は日が短くなり、視界の悪い夕暮れ時と、学校の
下校時刻が重なることもあるので、いつも以上に注
意しましょう。

見通しのよい一本道は事故と無縁に思えますが、実はここに
も危険が潜んでいます。直角に交わる道路を走行中のクル
マがピラーに隠れてしまうと、衝突直前まで気づかないケー
スがあります（コリジョンコース現象）。こうしたピラーの死
角による接触事故は、駐車場などでゆっくり走っているとき
にも起こりますので、頭を前後させたり、顔を左右に向けて
死角に目を向けることが大切です。

もう
渡らないよね

クルマには

死角に目を向けることが大切です。

ポイント44

下校時刻が重なることもあるので、いつも以上に注

ポイント55

わき見運転は目隠し運転と同じ

囲の状況に気を配るのは大切ですが、まずは自分
の運転にしっかり意識を向けましょう。

ポイント23

取材協力：交通教育センターレインボー和光5



ライダーとドライバーは運転している時、お互いをどのように
認識しているのでしょうか？　二輪、四輪それぞれのプロレー
サーとして長年活躍されてきた三橋淳さんに、双方の立場で
の本音を語ってもらい、より安全な運転のあり方を考えます。

ー
ま
ず
は
ラ
イ
ダ
ー
と
し
て
、一

緒
に
走
っ
て
い
る
ク
ル
マ
の
こ
と
を

ど
う
思
い
ま
す
か
？

交
差
点
に
入
る
と
ド
キ
ド
キ
し
ま

す
ね
。「
横
を
走
っ
て
い
る
ク
ル
マ
は

自
分
の
こ
と
が
見
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う

か
？
」「
い
き
な
り
曲
が
っ
て
く
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
不
安
に
な
り
ま
す
。

若
い
頃
は
毎
日
の
よ
う
に
バ
イ
ク
に
乗

っ
て
い
た
し
、
怖
い
も
の
な
し
だ
っ
た

ん
で
す
が
、
今
は
違
い
ま
す
。
も
し
も

ク
ル
マ
と
ぶ
つ
か
っ
た
ら
バ
イ
ク
は
絶

対
に
負
け
ま
す
か
ら
、
怖
い
で
す
よ
。

ー
そ
ん
な
ク
ル
マ
に
対
し
て
注

意
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

と
に
か
く
「
俺
以
外
み
ん
な
敵
！
」

と
思
っ
て
、
基
本
的
に
は
ク
ル
マ
を

信
用
し
な
い
こ
と
で
す（
笑
）。
車
線

を
ま
っ
す
ぐ
走
っ
て
い
な
い
ク
ル
マ
と

か
、
頻
繁
に
車
線
変
更
す
る
ク
ル
マ

に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

あ
と
は
車
間
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

で
す
ね
。
ク
ル
マ
の
方
が
ブ
レ
ー
キ

を
踏
ん
で
か
ら
止
ま
る
ま
で
の
距
離

が
短
い
の
で
、
バ
イ
ク
で
す
ぐ
後
ろ
を

走
っ
て
い
る
と
ク
ル
マ
が
ブ
レ
ー
キ
を

踏
ん
だ
時
に
追
突
し
て
し
ま
い
ま
す

か
ら
。

ー
一方
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
、
バ

イ
ク
に
対
し
て
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

あ
ま
り
な
い
で
す
ね
。
ク
ル
マ
に

比
べ
る
と
バ
イ
ク
の
数
は
圧
倒
的
に

少
な
い
で
す
か
ら
。
た
だ
、
バ
イ
ク

の
動
き
は
ト
リ
ッ
キ
ー
な
の
で
、
ど

う
い
う
動
き
を
す
る
の
か
、
ど
の
ぐ

ら
い
の
加
速
感
な
の
か
、
運
転
し
た

こ
と
が
な
い
人
に
は
予
測
し
づ
ら
い

と
思
い
ま
す
。

ー
ク
ル
マ
と
バ
イ
ク
、
ど
う
す
れ

ば
お
互
い
安
全
に
共
存
で
き
る
で

し
ょ
う
か
？

大
切
な
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
僕
が
出
場
し
て
い
た
ダ
カ
ー
ル
・

ラ
リ
ー
と
い
う
レ
ー
ス
は
、
オ
フ
ロ

ー
ド
の
コ
ー
ス
を
ク
ル
マ
と
バ
イ
ク
が

一
緒
に
走
る
と
い
う
も
の
で
、
世
界
一

過
酷
な
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
思
議
な
ん

で
す
が
、
コ
ー
ス
自
体
は
広
い
の
に
、

ク
ル
マ
で
走
っ
て
い
る
と
バ
イ
ク
が
邪

魔
に
感
じ
る
ん
で
す
よ
ね
。
ベ
ス
ト

ラ
イ
ン
は
ク
ル
マ
に
と
っ
て
も
バ
イ
ク

に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
か
ら
。
悪
路

で
バ
イ
ク
が
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
す
る

と
、
後
ろ
の
ク
ル
マ
か
ら
猛
烈
に
ク

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
さ
れ
た
り
し
ま

す
。
で
も
、
後
ろ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に

対
し
て
何
か
し
ら
合
図
を
送
る
と
、

も
う
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
さ
れ
な

く
な
っ
た
ん
で
す
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ

は
や
っ
ぱ
り
人
間
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
っ
て
大
事
だ
な
と
あ
ら
た
め
て

思
い
ま
し
た
。

ー
す
ぐ
に
で
き
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
段
は
あ
り
ま
す
か
？

一
般
道
で
も
、
サ
ン
キ
ュ
ー
ハ
ザ
ー

ド
や
フ
ラ
ッ
シ
ュ
ラ
イ
ト
の
よ
う
な
運

転
者
間
の
サ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
ね
。

バ
イ
ク
同
士
の
場
合
、
す
れ
違
っ

た
と
き
に
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
し
た
り
、

手
を
上
げ
た
り
し
て
挨
拶
を
送
り
合

う
「
ヤ
エ
ー
」
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ツ
ー
リ
ン
グ
で

高
原
や
田
園
風
景
の
中
を
走
行
中
に

「
ヤ
エ
ー
」
を
交
わ
す
と
気
持
ち
の
い

い
も
の
で
す
。
例
え
ば
ク
ル
マ
と
バ
イ

ク
の
間
で
も
、
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
等
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
ば
、
相

手
に
対
す
る
思
い
や
り
も
芽
生
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

三橋 淳さん
二輪、四輪でダカールラリーに参戦、
四輪では5度のクラス優勝も果たした、
日本を代表するトップラリースト。現
在は二輪、四輪での活動の他、MTB
やキャンプなどのアウトドアスポーツ
についても情報発信を行っている。

高速道路の場合、白線とその間隔を合わせると
20m。5セットで100mとなり、先行車との距離
を計る目安になる。また、安全な車間は時間で
いえば「3秒以上」となる。

12m
8m

の
ライダーライダー

ドライバー
ホンネの話ホ 話

車線境界線を活用して、
安全な車間距離を保とう

クルマとバイクも人が運転する物
相手を思いやる運転が大切です

12m
100m
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左右のペットボトル
の水の量をそれぞれ
変えるとより効果的

ペットボトル
体操

視野を広げる！2

1

1
2

3

水の入った
ペットボトル×2本

用意するもの

イスの背もたれ
に右手をかけ、
右ひざを床につ
いて、片膝立ち
の姿勢をとる

左脚で立ち上が
り、4秒かけて上
体を傾斜させ、
右脚を浮かせて
後ろに伸ばす

（4秒かけて❶に
戻る）

水の入ったペットボト
ルを1本ずつ持って、
体の両脇に構える

落ちてきたペッ
トボトルをそれ
ぞれ手でつかむ

ペットボトルをそれぞれ
真上に投げ上げる

向かい合ってイスに座り、
相手の胸に向かって交互に
ボールを投げ合う

新 唯さん
1997年10月
5日栃木県生
まれ。2020
年にレースク
イーンとして
の活動を開始。
2021年のオ

ートサロンではイメージガール
A-classメンバーに抜擢された。
2022年はModuloスマイルとし
てModulo Nakajima Racing
チームをサポートする。

フェイスタオルを用意して、2回結
び目をつくってボール状にします

用意するもの

片脚
スクワット

足腰を鍛え
体力をつける！

回数の目安

1セット20回
×2～3セット

左右それぞれ

回数の目安

1セット20回
×2～3セット

One Point

はじめは同じスピード
でボールを投げ合い、
慣れてきたら1回ずつ
スピードに変化をつ
けると効果アップ！

One Point

❶と❷を20回
繰り返したら
反対側も行う

One Point

自宅やサービスエリアでカンタンにできる！

高めるトレーニング運転能力運転能力を
運動能力や反応速度が低下すると、運転にも影響が出てしまいます。
いつまでも安全な運転を続けるために、日常生活に取り入れられる簡単なトレーニングをご紹介します。
企画監修：㈱スポーツモチベーション 中野ジェームズ修一 実演協力：㈱スポーツモチベーション 木村 竣哉

すこし
やわらかく
結ぶ

タオル
ボールパス

スピード感覚を
鍛える！ 回数の目安

1セット20回
×2～3セット
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ドライバーの心得ライダーの心得

以下のQRコードにアクセスして、アンケートにご回答く
ださい。抽選で写真のHondaグッズをプレゼントいたし
ます。みなさまのご応募をお待ちしています。

Think Safety
読者アンケート＆プレゼント

ジオコレ64『カースナップ』
テレビクルー シティカブリオレ付属

各10名様に

クルマを紹介するアナウンサー、TVカメラ
スタッフに音声さん、カンペを持ったディレ
クターなどスタッフも揃った本格仕様のテ
レビクルーのセットで、テレビの取材風景
を展開できる。取材を受けるオーナーが乗
るホンダ シティ カブリオレ（ピンク）も付属。

※ 出典：（一社）日本自動車工業会、（公財）交通事故総合分析センター
「二輪車事故の特徴分析による事故・死傷者数の低減研究」、2017

バイクとの事故におけるクルマ側の原因の割合

第一当事者が四輪車で、第二当事者が二輪車の場合の
二輪車の死傷者数の合計（2011～2015年）

Think Safety Vol.12
発行日／ 2022 年 9 月 16 日
発行／本田技研工業株式会社 安全運転普及本部　発行人／横山 謙一
※本誌掲載の写真・図版・記事などの無断使用・転載・複製を禁じます

当選者の発表は、商品の発送をもって
代えさせていただきます。なお、ご応募
はお一人様につき1回限りとなります。

アンケート締め切り：
2022年10月31日（月）

❶

Honda プレミアムタンブラー
日常使いに重宝するサイズで、シーンを選
ばず使える、Hondaロゴ入り燕三条製のチ
タンタンブラー。ホットもアイスも楽しめて、
驚くほど軽いのに丈夫。

❷

99 発見の遅れクルマ側割 のの クルマ側のの はバイク事故

バ
イ
ク
と
ク
ル
マ
の
事
故
で
多
い
の
が

出
会
い
頭
の
事
故
や
右
直
事
故
。
そ
の

原
因
の
な
ん
と
9
割
が
、
ク
ル
マ
の
ド
ラ

イ
バ
ー
が
安
全
確
認
を
し
て
い
な
い
か
、

十
分
で
な
い
こ
と
に
よ
る「
発
見
の
遅
れ
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
体
な
ぜ
、
バ
イ

ク
は
ク
ル
マ
か
ら
見
え
づ
ら
い
の
で
し
ょ

う
か
？
　
そ
の
原
因
の
一つ
と
し
て
、
運

転
者
の
視
界
が
あ
り
ま
す
。
前
方
向
に

視
界
が
開
け
て
い
る
バ
イ
ク
に
対
し
て
、

ク
ル
マ
の
場
合
、
ピ
ラ
ー
や
サ
イ
ド
ミ

ラ
ー
に
よ
る
死
角
が
あ
る
の
で
、
視
界

が
限
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
ら
に
、
バ
イ
ク
を
運
転
し
た
こ
と
が

な
い
ド
ラ
イ
バ
ー
に
と
っ
て
、
バ
イ
ク
の

動
き
は
予
測
が
難
し
く
、
距
離
感
も
つ

か
み
づ
ら
い
た
め
、
発
見
が
遅
れ
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ク
ル
マ
や
バ
イ
ク

を
運
転
す
る
際
は
、
こ
う
し
た
特
性
に

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

0.3%

90%

…発見の遅れ …判断の誤り等 …その他

出会い頭事故 右直事故

0.2%

88%

12%10%

対向車と横断者等を交互に確認するバイクは見落とされやすいので、駐車場
出入口や交差点では、常に相手のクル
マから「見えていないかもしれない」とい
う意識をもつ 死角に潜む危険が無いか意識して

確認する

前車追従の急ぐ気持ちを抑えて
対向車を確認する

交差点で右折待ちのクルマがいるときは、
「発進してくるかもしれない」という危険
予測で速度を控える

1 1

2
2

3


