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SJクイズ
[ 問題編 ]

1Q 2025 年に発生した 75 歳以上の運転者による交通死亡
事故（第 1 当事者※・乗用車、貨物車、特殊車）で最
も多い事故類型別は次のうちどれでしょう？
①人対車両　②車両相互　③車両単独

①約 26％　②約 36％　③約 46％

2Q 2025 年の自動車運転者による年齢層別死亡事故（第 1 
当事者・乗用車、貨物車、特殊車）を人的要因別にみ
ると、75 歳以上で最も多いのは「操作不適」です。「操
作不適」のうち「ブレーキとアクセルの踏み間違い」が
占める割合は何％でしょう？

※交通事故の当事者のうち、過失が最も重い者または過失が同程度の場合は被害が最も軽い者。

3Q 筑波大学 市川政雄教授の調査分析によると、運転をやめ
た高齢者は運転を続けている人と比べ、要介護認定のリ
スクが何倍になっていたでしょう？
①約1.5倍　②約2倍　③約3倍
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[ 解答 ･解説編 ]

＜解説＞
市川教授の調査分析の対象は、愛知県在住の65歳以上の高齢者のうち、2006〜2007年時点で要介護認定
を受けておらず、かつクルマを運転している2844人。2010年時点で運転を続けている人と、運転を中止し
た人に分け、2016年までに要介護認定を受けているかを調べた。その結果、運転をやめた人は運転を続けて
いる人と比べ、要介護認定のリスクが約2倍になっていた。また、運転をやめても公共交通機関や自転車を利
用している人はそのリスクが約1.7倍だった。
高齢運転者は運転をやめれば事故を起こさなくなる。しかし、活動的な生活が送れなくなることで 、健康に悪
影響が及ぶと考えられる 。高齢運転者対策においては事故のリスクだけでなく、健康悪化のリスクへの配慮も
必要といえる。

3Q ②約2倍解答

＜解説＞
75歳以上の交通死亡事故363件を人的要因別にみ
ると、運転操作不適が120件で最も多く、その約
26％にあたる31件が「ブレーキとアクセルの踏み
間違い」である。
踏み間違いによる事故は高齢者特有のものだと思わ
れがちだが、若者をはじめ、どの年齢層でも起こす
可能性がある。発進や後退をする際、ペダルやシフ
トレバーの位置をよく確認してから操作することが
踏み間違いの防止につながる。

2Q ①約26％解答

③車両単独1Q 解答

＜解説＞
2025年に発生した75歳以上の高齢運転者（第1
当事者）の交通死亡事故を事故類型別にみると、工
作物衝突や路外逸脱などの車両単独が47.1％を占
め最も多い。工作物衝突は、乗員へのダメージが大
きい事故で、特に高齢者は死亡事故につながりやす
いといえる。
走り慣れた道であっても、しっかりと前方に注意し
て、確実な運転操作を意識することが車両単独事故
の防止につながる。また、先進安全技術で安全運転
を支援してくれるサポカー（セーフティ・サポート
カー）の利用も検討してほしい。

操作不敵

安全不確認

判断の誤り

内在的
前方不注意
（漫然運転）
外在的

前方不注意
（脇見等）

死亡事故件数：363件
（調査不能が47件ある）

うちブレーキとアクセルの
踏み間違い31件

（操作不適全体の約26％）

死亡事故件数：1578件
（調査不能等が120件ある）

〈75歳以上の高齢運転者〉 〈75歳未満の運転者〉

うちブレーキとアクセルの
踏み間違い15件

（操作不適全体の約9％）
120件

58件

93件
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16件
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●人的要因別・交通死亡事故件数（2025年）

※第１当事者が自動車（乗用車、貨物車、特殊車）の死亡事故を計上。

出典：警察庁資料

※第１当事者が自動車（乗用車、貨物車、特殊車）の死亡事故を計上。

出典：警察庁資料

人対車両
84件
23.1％

車両相互
107件
29.5％

車両単独
171件
47.1％

列車　1件　0.3％

〈75歳以上の高齢運転者〉 〈75歳未満の運転者〉

363件

人対車両
665件
42.1％

車両相互
611件
38.7％

車両単独
299件
19％

列車　3件　0.2％

1,578件

●事故類型別・交通死亡事故件数（2025年）


