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ま
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
危
険
で
あ
る
理
由
を

解
説
し
て
い
く
。

「『
止
ま
る
時
は
ブ
レ
ー
キ
、
ギ
ュ
ッ
』
と

覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」
と
、
両
手
で
ブ

レ
ー
キ
レ
バ
ー
を
か
け
て
止
ま
る
よ
う
に
近

藤
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
。

座
学
が
終
わ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
庭
に

出
て
、
自
分
の
自
転
車
に
乗
り
、
座
学
で
学

ん
だ
基
本
的
な
安
全
運
転
の
ポ
イ
ン
ト
を
体

験
し
な
が
ら
確
認
し
た
。

竹
石
所
長
は
、「
こ
の
よ
う
な
参
加
体
験

型
の
自
転
車
教
室
は
、
身
体
を
使
っ
て
、
身

体
で
感
じ
て
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ら

れ
る
の
で
、
子
ど
も
に
は
効
果
的
だ
と
思
い

ま
す
。
保
護
者
の
方
々
か
ら
も
、
家
庭
で
自

転
車
の
交
通
安
全
に
つ
い
て
話
し
合
う
き
っ

か
け
に
な
る
と
好
評
で
す
」
と
い
う
。

指
導
を
担
当
し
た
近
藤
さ
ん
は
、「
実
際

に
、
小
学
生
で
も
ブ
レ
ー
キ
を
使
わ
ず
に
足

で
止
ま
ろ
う
と
す
る
子
ど
も
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
事
故
防
止
に
お
い
て
、
止
ま
る
こ

と
は
最
も
重
要
で
す
か
ら
、
今
の
う
ち
か
ら

正
し
い
運
転
操
作
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た

い
。
そ
う
す
れ
ば
、
こ
の
子
ど
も
た
ち
が
小

学
生
に
な
っ
て
か
ら
、
自
転
車
教
育
を
受
け

た
時
の
理
解
力
も
向
上
す
る
は
ず
で
す
」
と

幼
児
へ
の
自
転
車
教
育
の
意
義
を
語
る
。

の
あ
ご
と
の
間
に
、
指
が
１
本
入
る
く
ら
い

の
ゆ
と
り
を
持
つ
よ
う
に
、
あ
ご
ひ
も
の
締

め
方
を
説
明
し
た
。

次
に
走
行
位
置
に
つ
い
て
。
歩
く
時
は
、

道
路
の
右
側
端
だ
が
、
自
転
車
の
時
は
道
路

の
左
側
端
と
な
る
こ
と
を
説
明
す
る
。
ま
た
、

他
の
人
と
一
緒
に
走
行
す
る
時
は
、
横
に
並

ぶ
の
で
は
な
く
、
縦
に
一
列
に
な
る
よ
う
に

注
意
を
促
し
た
。

そ
し
て
、
近
藤
さ
ん
は
「
歩
い
て
い
て
、

小
さ
い
道
か
ら
大
き
な
通
り
に
出
る
時
に
大

切
な
こ
と
は
何
で
し
た
か
？
」
と
子
ど
も
た

で
自
転
車
に
乗
っ
て
遊
び
に
行
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
、
早
い
時
期
か

ら
自
転
車
教
育
を
行
う
こ
と
は
た
い
へ
ん
重

要
で
す
」
と
語
る
。

こ
の
日
は
、
鈴
鹿
市
交
通
教
育
指
導
員
の

近
藤
麻
里
さ
ん
と
浅
野
尚
子
さ
ん
が
同
保
育

所
の
幼
児
14
名
を
指
導
し
た
。

最
初
は
教
室
で
の
座
学
か
ら
始
ま
る
。
腹

話
術
の
人
形
を
使
い
な
が
ら
、

近
藤
さ
ん
と
浅
野
さ
ん
が
子
ど

も
た
ち
に
講
話
を
行
っ
た
。

ま
ず
、
自
転
車
に
乗
る
前
に

は
、
頭
部
を
保
護
す
る
た
め
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
必
ず
着
用
す
る

こ
と
。

「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
自
転
車
が

転
倒
し
て
し
ま
っ
た
時
に
、
皆

さ
ん
の
頭
を
守
っ
て
く
れ
る
大

切
な
も
の
で
す
。
だ
か
ら
、
自

分
の
自
転
車
に
乗
る
時
は
も
ち

ろ
ん
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

の
自
転
車
に
乗
せ
て
も
ら
う
時

も
か
ぶ
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
る
。
さ
ら
に
、
腹
話
術
の

人
形
に
か
ぶ
せ
な
が
ら
、
自
分
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小学校入学直前の幼児に
自転車の安全な乗り方を身につけてもらう

ち
に
問
い
か
け
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
止
ま

る
！
」
と
答
え
る
。

「
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
時
も
同
じ
。
絶
対
に
飛
び
出
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
必
ず
止
ま
っ
て
か

ら
、
自
転
車
を
降
り
て
左
右
を
観
る
（
観
察

す
る
）
こ
と
の
大
切
さ
を
近
藤
さ
ん
は
強
調

し
た
。

続
い
て
近
藤
さ
ん
が
、
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
男
の
子
が
足
を
地
面
に
つ
け
て
止
ま
ろ

う
と
し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
を
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
る
。
こ
の
よ
う
に
す
る
と
、「
止
ま
り

き
れ
な
い
」「
足
を
ケ
ガ
し
て
し
ま
う
」
な

ど
、
ブ
レ
ー
キ
を
使
わ
ず
に
自
分
の
足
で
止
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ブ
レ
ー
キ
を
使
っ
て

正
し
く
止
ま
る

学
ん
だ
こ
と
を

自
転
車
に
乗
っ
て
確
認

ポ
イ
ン
ト
○
（
停
止
時
）

3

ポ
イ
ン
ト
○
（
走
行
時
）

2

1
「自転車教室」の内容

座学
自転車を安全に
利用するために
は、いろいろな
約束があること
を幼児に伝え
る。イラストを
使って、自分の
体格に合った自
転車に乗らないと、正しい運転操作ができなかったり、
転倒しやすくなることを説明。ヘルメットの正しい着用
方法や取り扱い方法についても指導を行った。
座学の最後には、「自転車は左側端を一列で走る」「止まる
時は両手でブレーキをかける」「交差点や曲がり角では絶

対に止まる」と指
導員が読み上げ、
子どもたち全員が
復唱した。

●鈴鹿市立深伊沢保育所・自転車教室

実技2

「
止
ま
っ
て
観
る（
観
察
す
る
）」

の
再
確
認

自
転
車
に
乗
る
時
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る

浅野さんが腹話術の人形を使って、ヘルメットのあごひもの締め方を説明

近藤さんが自分の足を使って止まることの危険性などを説明

保育所の庭につくられたコースで、幼児14名が実技指導を受けた
ポ
イ
ン
ト
○
（
走
行
前
）

1

３
月
８
日
、
鈴
鹿
市
立
深
伊
沢
保
育
所

（
三
重
県
鈴
鹿
市
）
で
自
転
車
教
室
が
開
催

さ
れ
た
。
小
学
校
に
入
学
後
は
、
放
課
後
や

休
日
に
子
ど
も
が
一
人
で
自
転
車
を
利
用
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
る
。
そ
こ
で
鈴
鹿
市
で
は
、

そ
う
し
た
際
の
事
故
防
止
を
目
的
に
要
請
の

あ
っ
た
市
内
の
保
育
所
や
幼
稚
園
で
、
小
学

校
に
入
学
す
る
直
前
の
時
期
に
自
転
車
の
安

全
な
乗
り
方
を
指
導
し
て
い
る
。
同
保
育
所

の
竹
石
寿
美
子
所
長
は
、「
５
歳
く
ら
い
に

な
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
自
転
車
に

乗
り
始
め
ま
す
。
小
学
生
に
な
れ
ば
、
一
人

「止まって観る」ことを身につけてもらうために、保育所
の庭の中に、一時停止標識のある交差点を設け、子ども
たちにそこを通過してもらう。

標識の手前で止まって、自転車を降りて左右をよく観る。
さらに、顔を動かして右後方にクルマなどがいないか確
認してから、自転車を押して交差点を渡るように指導。

バランス感覚を養うために、パイロンの間を通り抜ける
課題にも子どもたちは取り組んだ。


