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参
加
者
の
代
表
１
名
が
前
に
出
て
、
あ
る
実
験

が
行
わ
れ
た
。
机
の
上
に
は
内
側
が
見
え
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
る
筒
と
、
そ
の
筒
の
先
に
犬
の
ぬ

い
ぐ
る
み
が
置
か
れ
て
い
る
（
写
真
参
照
）。「
筒

の
中
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
て
、
ぬ
い
ぐ
る
み
に
向
か

っ
て
転
が
し
ま
す
。
ボ
ー
ル
は
道
路
を
走
る
ク
ル

マ
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
ク
ル
マ
は
見
え
な
い

と
こ
ろ
を
走
っ
て
き
ま
す
。
代
表
者
の
方
は
、
ク

ル
マ
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
ぬ
い
ぐ
る
み
を
取

り
上
げ
、
助
け
て
く
だ
さ
い
」
と
近
藤
さ
ん
が
主

旨
を
説
明
。
代
表
者
は
気
を
つ
け
の
状
態
で
ぬ
い

ぐ
る
み
の
前
に
立
ち
、

近
藤
さ
ん
が
ボ
ー
ル
を

筒
に
入
れ
る
。
残
念
な

が
ら
、
取
り
上
げ
る
前

に
、
ボ
ー
ル
は
ぬ
い
ぐ

る
み
に
ぶ
つ
か
っ
て
し

ま
っ
た
。
次
に
、
透
明

な
筒
で
同
じ
実
験
を
行

う
。
今
度
は
ボ
ー
ル
が

筒
か
ら
出
て
く
る
直
前

に
ぬ
い
ぐ
る
み
を
取
り

上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
見
え
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、

急
に
出
て
き
た
も
の
に

す
ぐ
反
応
す
る
こ
と
は
、

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

見
え
て
い
れ
ば
、
そ
れ

に
対
す
る
心
構
え
が
で

き
ま
す
。
自
分
が
見
え

て
い
な
い
と
こ
ろ
は
、

止
ま
っ
て
よ
く
見
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
」。

プロジェクター上でイラストを動かし、何が描かれて
いるかを参加者に問いかける。イラストを動かすスピ
ードで見え方が違うこと、イラストの動きを止めれば、
イラストに書かれた数字まで正確に読み取れること
を確認してもらう。自分が動きながら見るよりも、
止まって見る方がよく見えることに気づいてもらう。

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、『
止
ま
る
』

と
何
が
い
い
の
で
し
ょ
う
？
ま
ず
、

呼
吸
が
安
定
し
て
気
持
ち
が
安
ら

ぎ
、
周
囲
の
景
色
や
音
を
よ
く
確
か

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
る
と
、

通
行
し
て
い
る
ク
ル
マ
や
自
転
車
の

状
況
が
わ
か
り
、
ど
う
行
動
す
れ
ば

安
全
か
、
落
ち
着
い
て
判
断
で
き
る

の
で
す
」
と
、
浅
野
さ
ん
は
止
ま
る

こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
説
明
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
ド
ラ
イ
バ
ー

の
視
点
か
ら
見
た
鈴
鹿
市
内
の
道
路

が
映
し
出
さ
れ
る
。
最
初
に
昼
間
の

状
況
を
見
せ
、
そ
の
画
像
全
体
を
暗

く
す
る
。
日
中
は
見
通
し
が
良
い
通

り
も
、
夕
方
に
な
っ
て
暗
く
な
る
と

見
え
に
く
く
な
る
こ
と
を
確
認
し
て

も
ら
う
。「『
薄
暮
』
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す

か
？
日
入
の
前
後
１
時
間
を
指
し
ま
す
。
交
通
事

故
が
起
き
や
す
い
魔
の
時
間
帯
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
」
と
浅
野
さ
ん
。

次
は
暗
く
な
っ
た
道
路
の
画
像
の
中
に
、
青
、

赤
、
黄
、
緑
、
白
な
ど
９
つ
の
色
が
並
べ
ら
れ
た
。

「
こ
の
中
で
目
立
つ
色
は
何
で
す
か
？
」
と
交
通

教
育
指
導
員
が
問
い
か
け
る
。
参
加
者
は
「
白
」

「
黄
色
」
と
答
え
る
。「
そ
の
通
り
で
す
。
昼
間
は

目
立
つ
『
赤
』
も
夜
は
そ
れ
ほ
ど
目
立
た
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
夜
間
、
外
出
す
る
時
は
白
や

黄
色
の
服
を
着
る
ほ
う
が
目
立
ち
ま
す
。
目
立
た

な
い
色
の
服
し
か
お
持
ち
で
な
い
と
い
う
方
は
、

今
日
配
布
し
た
反
射
材
を
衣
服
に
付
け
て
く
だ
さ

い
」。
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鈴鹿市老人クラブ連合会・健康リーダー研修会

歩行中、事故にあわないためのポイントを
高齢者に興味を持っていただきながら伝える

鈴※
１

鹿
モ
ビ
リ
テ
ィ
研
究
会
が
開
発
し
た
交
通
安

全
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
１
つ
に
「
あ※

２

や
と
り
ぃ

長
寿
編
」
が
あ
る
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
高
齢
の

歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
を
対
象
に
し
て
い
る
。

昨
年
10
月
30
日
、
三
重
県
鈴
鹿
市
に
あ
る
神
戸

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
鈴
鹿
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
健
康
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の

中
で
、
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
た
。
鈴
鹿
市
第

３
ブ
ロ
ッ
ク
（
神
戸
、
飯
野
、
牧
田
、
河
曲
の
４

地
域
）
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
健
康
リ
ー
ダ
ー
を
務
め

る
１
０
０
名
の
高
齢
者
が
参
加
。
鈴
鹿
市
の
交
通

教
育
指
導
員
の
浅
野
尚
子
さ
ん
と
、
近
藤
麻
里
さ

ん
が
、「
あ
や
と
り
ぃ
　
長
寿
編
」
を
使
っ
て
指

導
し
た
。

浅
野
さ
ん
が
「
交
通
安
全
と
は
、
道
路
を
人
や

乗
り
物
が
安
心
し
て
行
っ
た
り
来
た
り
で
き
る
こ

と
。
今
日
は
特
に
道
路
を
歩
く
時
、
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
安
全
か
話
し
て
い
き
ま
す
」
と
語
り
、
交

通
安
全
教
室
は
始
ま
っ
た
。

「『
道
路
を
渡
る
前
に
止
ま
り
ま
し
ょ
う
』
と
、

交
通
教
育
指
導
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
鈴
鹿
モ
ビ

リ
テ
ィ
研
究
会
の
相
浦
和
則
主
任
は
、「
あ
や
と

り
ぃ
　
長
寿
編
」
の
特
長
と
し
て
、
道
路
を
横
断

す
る
時
の
確
認
の
方
法
に
重
点
を
置
い
た
指
導
内

容
を
あ
げ
る
。「
話
だ
け
で
な
く
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
使
っ
て
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
を
見
せ
、
視
覚

に
訴
え
る
こ
と
に
よ
り
考
え
、
気
づ
い
て
い
た
だ

く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
簡
単
な
実
験

を
通
じ
て
確
か
め
て
も
ら
う
こ
と
で
、
納
得
性
も

高
ま
り
ま
す
」。

参
加
者
の
一
人
、
丹
羽
満
さ
ん
（
神
戸
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
代
行
）
は
「
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ

た
簡
潔
な
説
明
、
そ
し
て
実
験
な
ど
も
盛
り
込
ま

れ
て
い
て
、
興
味
深
い
内
容
で
し
た
」
と
、「
あ
や

と
り
ぃ

長
寿
編
」
の
感
想
を
話
す
。「
参
加
し
て

い
る
高
齢
者
は
、
健
康
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
各
地
区

に
暮
ら
す
高
齢
者
に
健
康
や
安
全
に
関
す
る
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、『
止
ま
る
』『
見

る
』
こ
と
が
重
要
な
の
か
、
他
の
高
齢
者
に
わ
か

り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」。

横断する前に、「右よし」
「左よし」と声に出して
指差し呼称をしてみる
と、より安全。恥しいと
感じる人は、心の中でつ
ぶやくだけでも効果があ
るとアドバイス。

プロジェクター上の映像
を使って、同じ速さで歩
いている場合、まっすぐ
な横断と斜め横断では、
どちらが渡りきるのに時
間がかかるか確認しても
らう。斜め横断の方が道
路上にいる時間が長くな
るのと、気持ちに焦りが
でて事故にあいやすくな
ることを伝えた。
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鈴鹿市の老人クラブで健康リーダーを務める100名の高齢者が「あやとりぃ 長寿編」を学んだ

「あやとりぃ 長寿編」の指導内容

見
え
な
い
危
険
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
い
て
も
ら
う

ポ
イ
ン
ト
○3

な
ぜ
「
止
ま
る
」
こ
と
が

い
い
の
か
伝
え
る

ポ
イ
ン
ト
○1

昼
と
夜
で
は

ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
の

見
え
方
が
変
わ
る

ポ
イ
ン
ト
○2

高
齢
者
の
納
得
性
を

高
め
る
た
め
の
手
法

よく観
み

る、聞く

まっすぐ渡る

正しく歩く

止まる

5～7m先を見るようにすると、幅広く前方を確認
することができる。歩幅はやや狭く、かかとから着
地すると良い。歩く場所は、歩道や路側帯があれば
そこを歩く。歩道や路側帯がない場合は、道路の右
端を歩くことを伝えた。

筒の中が見えない状態では、ぬいぐるみを
取り上げるのが遅れてしまう（写真上）。
筒が透明で中のボールの動きが見えれば、
ボールとぶつかる前にぬいぐるみを取り上
げることができる（写真下）

※
１
　
鈴
鹿
モ
ビ
リ
テ
ィ
研
究
会
＝
三
重
県
鈴
鹿
市
と
ホ
ン
ダ
が
、

将
来
の
よ
り
良
い
交
通
環
境
づ
く
り
を
と
も
に
進
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
１
９
９
３
年
に
設
立
さ
れ
、
道
路
環
境
の
改
善
や
交
通

安
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
、
教
育
の
実
施
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

※
２
　
あ
や
と
り
ぃ
＝
鈴
鹿
モ
ビ
リ
テ
ィ
研
究
会
が
開
発
し
た
交
通

安
全
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
高
齢
の
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
向
け

「
あ
や
と
り
ぃ
　
長
寿
編
」
を
は
じ
め
、
小
学
３
・
４
年
生
向
け

の
「
あ
や
と
り
ぃ
」、
幼
児
向
け
の
「
あ
や
と
り
ぃ
　
ひ
よ
こ
編
」、

小
学
生
向
け
の
「
あ
や
と
り
ぃ
　
自
転
車
教
室
」
が
あ
る
。
あ
や

と
り
ぃ
は
「
あ
ん
ぜ
ん
を
　
や
さ
し
く
　
と
き
あ
か
し
　
り
か
い

し
て

い
た
だ
く
」
の
略
。
詳
細
は
以
下
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

http://w
w
w
.honda.co.jp/safetyinfo/kyt/ayatorii/


