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2026 年 5 月 20 日 

 
Honda 陸上競技部の森凪也選手が 
セイコーゴールデングランプリ陸上 2026 東京の男子 3000m において 
日本新記録を樹立し、優勝 
 
 

Honda 陸上競技部の森凪也選手が、2026 年 5 月 17 日（日）に東京都の MUFG スタジアム
（国立競技場）で開催された「セイコーゴールデングランプリ陸上 2026 東京」の男子 3000m で
7 分38 秒98 の日本新記録を樹立し、優勝しました。男子3000m の日本記録更新は、2014 年9 月
以来、11 年 8 カ月ぶりとなります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Honda 陸上競技部 森凪也選手 

 
セイコーゴールデングランプリ陸上は、日本陸上競技連盟が主催する国際陸上競技大会です。

森選手は、レース中盤から着実に順位を上げると、ラスト1 周で持ち前の爆発的なスパートによって
前を走る選手を一気にかわして激戦を制しました。東京 2025 世界陸上で世界大会デビューを
果たし、今年のニューイヤー駅伝では 1 区を快走しチームを勢いづけるなど、着実に実力を
高めてきた森選手が、世界屈指の選手が集う国際大会で初めての優勝を飾りました。 
 

Honda はこれからも「スポーツ活動を通じて、挑戦する人々を増やし世界中の人々の人生を
豊かにする」というビジョンのもと、夢の実現に向けてチャレンジするアスリートを応援して
いきます。 
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 1 位でフィニッシュする森選手 
 
■Honda 陸上競技部 森 凪也（もり なぎや）のコメント 
「目指していた日本記録と優勝の両方を達成でき、大変うれしく思います。レースでは、勝ち切る
ために勝負どころを見極め、最後のコーナーからの巻き返しで結果に繋げることができました。
たくさんの温かい応援をいただきありがとうございました。6 月に行われる日本選手権でも、
男子 5000m で初優勝を飾れるよう、これからも頑張ります」 

 
■森 凪也（もり なぎや）選手 プロフィール 

生年月日：1999 年 7 月 3 日（26 歳） 
出 身：福岡県 
経 歴：福岡大大濠高校 - 中央大学 – Honda 陸上競技部 

 
 
 
 
 
 
 
 
＜主な実績＞ 
2026 年 セイコーゴールデングランプリ陸上 2026 東京 3000m 優勝（日本新記録） 
2025 年 第 20 回世界陸上競技選手権大会（東京 2025 世界陸上）5000m 予選 1 組 15 着 
 第 109 回日本陸上競技選手権大会 5000m 準優勝 
 第 26 回アジア陸上競技選手権大会 5000m 3 位 
2024 年 第 108 回日本陸上競技選手権大会 5000m 準優勝 
 
[参考] 
・Honda 陸上競技部 50 年史（2023 年発行） https://global.honda/jp/TrackandField50th/ 
・Honda 陸上競技部公式サイト https://global.honda/jp/sports/track/ 
・Honda のスポーツ活動について https://global.honda/jp/sports/ 


